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リモコンの使い方

R

文字または数字を入力する、保存した方向に
カメラを向ける

プログラミングされた記録装置を制御する

カメラやその他のビデオソースを選択する

押すとシステムの電源オン、押し続けると
電源オフ

相手側へのコンテンツの送信を開始 / 停止する

カメラをズームインまたはズームアウトする

相手側に送るマイク音声をミュートする

文字または数字を削除する

通話を終了する

ディレクトリエントリを表示または管理する

現在の選択内容を確認する、ハイライトされた
項目に操作を実行する

ボタンを押したかどうか、および各種メニュー
を確認する

[ 通話の発信 ] ( ホーム ) 画面に戻る

相手側のカメラまたはビデオソースを選択する

オンラインヘルプにアクセスする、
通話中にシステム状況を表示する

相手側から聞こえる音量を増減する

カメラを調整する、メニューを切り替える

こちら側のカメラまたはビデオソースを選択する

オプション機能のメニューを表示する

アドレスのドットを入力する

カメラのプリセットを保存する ( 向きを
調整して数字を押す )、保存したカメラの

プリセットをすべて削除する

前の画面に戻る

ディスプレイのレイアウトを切り替える

通話を発信する、または応答する

オンスクリーンキーボードを表示する

ビデオ通話の発信

名前または番号の入力
1. ISDN 番号、IP アドレス、または H.323 名を入力し

ます。IP アドレスにはドットを含めます。

テキストを入力するには、リモコンの  [ キー

ボード ] を押してオンスクリーンキーボードにアク

セスします。

2. リモコンの  [ 通話開始 ] ボタンを押します。

ディレクトリの使用

1. リモコンの  [ディレクトリ] ボタンを押します。

2. 通話先のサイトを探します。 矢印ボタン、アルファ

ベットのタブ、または [ 検索 ] フィールドを使用でき

ます。

3. リモコンの  [ 通話開始 ] ボタンを押します。

[主要通話先 ]、 短縮ダイヤル 、または [最近の
通話 リストの使用
1. [ 主要通話先 ]、[ 短縮ダイヤル ]、または [ 最近の通

話 ] リストで、通話先のサイトを探します。

2. リモコンの   [ 通話開始 ] ボタンを押します。

通話への応答

 [ 通話 ] を押すか、リモコンで [ はい ] を選択します。

通話の終了

1. リモコンの  [ 通話終了 ] ボタンを押します。

2. メッセージが表示されたら、通話を終了することを
確認します。



ビデオ使用上のマナー

• 通話先のビデオ番号が手元にあるか、ディレクトリに
記載されていることを確認します。

• 毎回会議の前には、周辺機器を接続してテストを行っ
てください。

• 鮮やかな色の衣服、全体的に明るい色や黒っぽい色の
衣服、ちらちらする模様 ( 細かいチェック柄や細い縞

模様など ) の衣服などは着用を避けます。 画面では、明

るいパステル調や落ち着いた色合いが最もきれいに見
えます。

• 相手側がこちら側のビデオと音声を確認できるよう
に、カメラとマイクを調整します。 マイクは移動前に

ミュートして、相手側にこちら側のマイクの移動音が
聞こえないようにします。 テーブル、椅子、壁、光、

床などではなく、参加者が画面に表示されるようにし
ます。 

• 相手側の参加者のビデオと音声を確認できるかどうか
確かめます。

• 会議が始まったら、すべての参加者を紹介します。
• マイクに向かって普通の声量で話します。大声で話す

必要はありません。 自然な動作で発言します。

• マイクを叩いたり、マイクの近くで紙を触って音をさ
せないようにします。

• 多地点通話では、発言中でない場合はマイクをミュー
トします。

ビデオソースの選択
1. 通話中の場合は、  [ こちら側 ] ボタンまたは

 [ 相手側 ] ボタンを押して、こちら側または

相手側コントロールを選択します。

2. リモコンの  [ カメラ ] を押して、使用するカメラ

またはビデオソースを選択します。

カメラの調整
1. ビデオソースを選択します。 
2. リモコンの矢印ボタンを押して、カメラを上下左右に

動かします。 

3.  [ ズーム ] ボタンを押して、カメラをズームインま

たはズームアウトします。

多地点通話の発信
多地点通話はさまざまな方法で発信できます。
• 通話を発信し、その通話にサイトを追加する。リモコ

ンの  [ 通話 ] を押し、[ ビデオ通話の追加 ] を選択

し、次のサイトに通話を発信します。 すべてのサイトが

接続されるまで繰り返します。
• ホーム画面の [ 多地点 ] ボタンを選択する。選択でき

るのは、システムでこのボタンが表示されるように設
定されている場合です。 ディレクトリを使用するかサ

イトの番号を手動で入力して、通話を発信するサイト
の名前を入力します。 

 [ 通話 ] を押します。

• リモコンの  [ ディレクトリ ] を押し、ディレクト

リ一覧で複数サイト用のエントリを探して、リモコン

の  [ 通話 ] を押す。 

• カスケード接続の多地点通話を発信する。ディレクト
リから多地点通話を発信するか、複数のサイトに 1 つ
ずつ通話を発信して、各サイトから新しいサイトに通
話を発信してもらうようにします。 
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